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・ ボランティア 始めの一歩！ 

・ ～障害のある子との音楽活動について～ 

・ 持ち寄りサロンのお誘いについて！ 

・ ペットボトルキャップ整理ボランティア募集！ 

・ 使用済みプリペイドカードを寄付しました！ 

・ 来年の「飯能あら・カルタ」もお楽しみに！ 

・ ボランティア募集！ 
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E-mail : hannosyakyo@hannosyakyo.or.jp HP : http://hannosyakyo.or.jp/ 

 

飯能市ボランティアセンター（社会福祉法人飯能市社会福祉協議会） 

〒357-0021 飯能市大字双柳 371 番地 13 飯能市総合福祉センター内 

TEL 042-973-0022  FAX 042-973-8941 
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これからボランティア活動を始めたい人を応援する

連載記事「ボランティア 始めの一歩！」 

第 12 回目は活気あふれるよさこい踊りを披露してい

る「よさこい飯能乱舞」の代表・榎本幸子さんです。 

そのパワフルな活動は、高齢者サロン、施設、地域の

イベント等において、多くの方々に喜ばれています。 

 

 

「平成 17 年１月にグループを立ち上げました。地域

の活性化、更に老人福祉施設等でお役に立ちたい理念の

下に、ボランティア団体として活動を始めました。」 

 

 

「見てくださっている方々が、私達の元気とパワーを受け取って、

イキイキとしてくる姿を見ると、逆にパワーを頂き励みとなります。

また明日に向かう気持ちになり、嬉しく思います。」 

 

 

 「乱舞も７年目で５教室１団体・総勢 150 名のマンモスチーム

に成長し、老いも若きも（５～77 歳）頑張っています。最近は、

ますますイベントの依頼が多くなりました。健康管理に気を遣い、

皆さんに元気とパワーを届け続けたいと思っています。」 

 

 

 「どこのイベント会場で踊っていても喜んで頂けるので、出会っ

た人、ご縁を大切にしたいと思います。感謝の気持ちを忘れず、無

理をしないでよさこい踊りの出前を続けて行きたいと思っていま

す。」 

場  所 活 動 日 時  間 

市民体育館 メインアリーナ 第 4（金）  

 

19:00～21:00 

 

 

精明公民館 第 1.2.3（金） 

川寺自治会館 第 1.2.3（月） 

入間市扇町屋団地 集会所 第 1.2.3（木） 

双柳公民館 第 1.2.3（水） 

南高麗公民館 第 1.2.3（木） 14:00～16:00 

※ 市民体育館では、合同練習(全教室)を行います。 

ボランティアセンターより 

ボランティア 始めの一歩！ 

 

「ボランティア活動をしてみた

いけど…」「どんな活動があるの

か情報がほしい！」と考えてい

る方はいらっしゃいませんか？

ボランティアセンターではボラ

ンティアコーディネーターがそ

の人にあった活動を一緒に考え

て紹介します。ぜひ、飯能市ボ

ランティアセンターへお気軽に

お越しください！ 

ボランティアを始めたきっかけは？ 

活動を通して感じていることは？ 

活動するにあたって気をつけていることは？ 

ボランティア活動を長続きさせるコツは？ 

らぶ 

練 

習 

会 

場 

誰にでも踊れるソーラン

を目指しています！私達

と一緒に踊りませんか？

ぜひ、見学にお越しくださ

い！お待ちしています！ 

 

飯能市ボランティアセンター 

TEL ９７３－００２２ 

担当 松谷（まつや） 

 

問 合 せ 
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 障害のある子どもたちと、どのようにコミュニケーションをとったらよいのでしょう？ 

 今回は、子どもたちが好きな音楽活動を通しての関わり方、心の通わせ方について、秩父特別支

援学校で音楽を教え、障害のある子の母親としても奮闘中の高橋浩美先生を招待してお話を伺いま

す。実技も交えた楽しい時間をお過ごしください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんで得意なことを持ち寄り、発表したり、教え合ったりしませんか？唄って、踊って、

お茶を飲んで…楽しい時間を過ごしましょう！サロンは毎週火曜日となります。ご興味のあ

る方は、お気軽にご参加ください！ 

 

《日  時》12 月６日（火）、13 日（火）午前 10 時～正午 

※ ６日（火）は、「小山貢皓さん」による津軽三味線の演奏が楽しめます！ 

《会 場》総合福祉センター２階 集会室 

《対 象》60 歳以上の方、障害のある方、18 歳未満の方 

《問 合 せ》石井 TEL／FAX ９７２－０９１３ 

※ 費用・申込みは丌要です。直接会場へお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しいひとときを一緒に過ごしませんか？ 

持ち寄りサロンのお誘いについて！ 
 

音楽で心をつなぐ 

～障害のある子との音楽活動について～ 
 

日 時 １２月２６日(月) 午後１時 30 分～４時 

会  場 狭山特別支援学校 食堂 

問 合 せ 狭山市笹井２９５８番地 狭山特別支援学校  

古澤さん・平井さん 

  電話  ０４－２９５３－１６１２ 

  FAX  ０４－２９６９－１０３３ 

費 用 無料 

申 込 み 12 月 16 日(金)までに狭山特別支援学校へ． 
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ペットボトルキャップを整理して、世界の子どもたちにワクチンを届けましょう！ 

現在、ボランティアを募集しています。皆さんのご参加をお待ちしています！ 

《日  時》毎月第１・３月曜日 

午前１０時～午後４時 （活動時間内は出入り自由） 

《会  場》総合福祉センター 3 階 工作室 

《対  象》エコキャップ推進運動に興味のある小学生以上の方 

      ※エコキャップ推進運動とは、ペットボトルキャップを収集し、ＮＰＯ法人エ

コキャップ推進協会を通じて、そのリサイクルによる収益金で開発途上国の

子どもたちにワクチンを提供する運動のこと。 

《内  容》ペットボトルキャップの分別 

《費  用》無料 

《申 込 み》児童センターへ（電話可） 

《問 合 せ》飯能市児童センター 

           ＴＥＬ ９７３－００２２ 

Ｅメール jido-c@hannosyakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティアセンターでは、総合福祉センター１階事務所窓

口にてリサイクルできる資源を回収しています。 

 今回は、皆さんのご協力により、飯能市全体から集められた

“使用済みプリペイドカード”５２ｋｇ分を兵庫県神戸市にあ

る「特定非営利活動法人誕生日ありがとう運動本部」へ送付し

ました。 

 この使用済みプリペイドカードは「しおり」などに生まれ変

わり、お店やバザーなどで販売され、その売上金は知力ハンデ

ィキャップ問題の社会啓発のために有効に活用されます。 

 今後とも、“誰にでもできるさりげないお手伝い”にご協力を

お願いします。 

 

ペットボトルキャップ整理ボランティア募集！ 

～思いやりのリサイクル～ 

使用済みプリペイドカードを寄付しました！ 
 

 シールをはがす。 

 キャップにマジック書きがしてあるものは資源ゴミ(プラスチック類)へ。 

 汚れがひどいものは燃えるゴミへ。 

 ペットボトルキャップ以外のもの(ビンのふたなど)は各自治体の分別による方法で。 

ペットボトルキャップの分別方法 
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【１月】 

 

 

 

 

 

【７月】 

 

 

 

 

 

【２月】 

 

 

 

 

 

【８月】 

 

 

 

 

 

【３月】 

 

 

 

 

 

【９月】 

 

 

 

 

 

【４月】 

 

 

 

 

 

【10 月】 

 

 

 

 

 

【５月】 

 

 

 

 

 

【11 月】 

 

 

 

 

 

【６月】 

 

 

 

 

 

【12 月】 

～今年も残りわずかになりました～ 

来年の「飯能あら・カルタ」もお楽しみに！ 
 

平成23年 

「飯能あら・カルタ」は、詩／宮尾節子さん、絵・書き文字／岸本眞弓さんによるものです。 
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 デイサービス 

「ぬくもりの館」 
毎週 月～土 

10:00～12:00 

13:30～15:00 
972-8611 落合 290-４ 

飯能ケアセンター

「楠苑」 
毎週 月～土 

10:30～11:30 

13:30～14:30 
975-1601 落合４５８－１ 

特別養護老人ホーム

「吾野園」 
毎週 月～土 

10:00～12:00 

13:00～15:00 
978-2610 南川 2091 

デイサービスセンター

「サンタの森」 
毎週 月～土 10:00～15:00 971-2466 飯能 398-1 

デイサービスセンター

「蘭風園」 
毎日 ９:00～16:00 975-1551 永田 527-2 

ベテラン館「ましば」 

小規模多機能型居宅介護 
水曜日を除く毎日 14:00～15:30 983-0010 緑町８－３ 

デイサービス 

「知恵の木の実」 
毎週 月～土 

10:00～ 

事前にご相談を 
973-3318 双柳 391-30 

ベテラン館「ましば」 

小規模多機能型居宅介護 

12 月 15 日(木) 

20 日(火) 
13:00～15:00 983-0010 緑町８－３ 

埼玉県立 

名栗げんきプラザ 
毎週 土・日 9:00～16:00 979-1011 

上名栗

1289-2 

デイサービスセンター

「山手なの花館」 
毎週 月・金 

10:30～11:30 

13:30～16:00 
973-0303 山手町 23-8 

飯能市総合福祉センター 

2 階ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾋﾞｭｰﾛｰ 
12 月 22 日(木) 

10:00～16:00 

時間内の入退室は自由 
973-0022 双柳 371-13 

施  設 

名 

電話番号 時 間 所 在 地 日 程 

お話し相手 

散歩のお供など 

「寄ってケア」の 

同行ボランティア 

クラフト指導 

野外炊事サポート 

囲碁、将棋

のお相手 

古切手整理 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

の介助 

お話相手 

など 

ボランティア募集！ 

内    容 


