
社会福祉法人飯能市社会福祉協議会

ふくしの森ステーション
ひがしあがのだより

所在地：虎秀１４－５（東吾野地区行政センター内）
電 話：０７０－７７９２－２４３６
FAX ：０５０－３１５６－２２３６
メール：station-higasiagano@hannosyakyo.or.jp

（奇数月１日発行）

開所日：原則、火～金（祝日は除く）
時 間：９：１５～１６：１５

知りたい情報にすぐにアクセスでき、

スマートフォンからも閲覧しやすい新

ホームページを公開しました！

音声読み上げ機能や各種申請書のダウ

ンロードなど、便利な機能を追加してい

ます。

右のQRコードを読み込みもしくはイン

ターネット上で「飯能市社協」と検索の

上、ぜひご覧ください！

ぷらっと ✿行ってんべぇ ✿
～福祉のなんでも相談会～

令和５年５月１０日（水）

午後１時３０分から３時まで
会場：東吾野地区行政センター

・飯能市健康づくり支援課（保健師）

・すこやか福祉相談センターはちまん町

・地域包括支援センターはちまん町

・社協（コミュニティソーシャルワーカー）

がどんな相談もお受けします。

当日は各種測定（血管年齢、血圧、

体組成チェック）も予定しています。

ぜひお気軽にお越しください♪

左のようなお悩みはもちろん
どんな相談でも大丈夫！

・介護保険について知りたい
・物忘れが気になるようになってきた
・身体のこと、健康について相談したい
・近所に知り合いが少ない、仲間づくり
の機会がほしい

・ボランティア活動をしたい（してほしい）
などなど

・子どもの発育発達が心配
・人づきあいが苦手、人に会うのが怖い
・家から出られず苦しんでいる
・お金がなくて困っている
・福祉サービスについて知りたい
・家族のことで相談したい などなど

スマートフォンの方は
こちらから

👈目的ごとに必要な
情報にアクセスしや
すい構成になってい
ます。



　　　　

　問合わせ：「あおぞら昼市南川」090-7401-5619
　代　　表：　浅見　晴美氏（左）　　　
【活  動 日】　毎月最終火曜日
【活動場所】　飯能市南川695-2　　　　

　　　　　

　今回ご紹介するのは、令和4年10月にオープンした
「あおぞら昼市南川」です。南川の有志が地域の皆さんの
助けになればと、お惣菜等を販売しています。

　　　　取材レポート：CSW松本

　吾野で十数年サロン活動してきた仲間が、
地元の採れたて野菜を活用して何かできない
かと始めた取り組みが「あおぞら昼市南川」
です。気心の知れた仲間同士で始めた活動で
地域の方が買いに来て喜ぶ姿や、配達に行く
のを笑顔で待っていてくれて、お茶を飲みな
がらお喋りをすることにやりがいを感じてい
るそうです。
　　

　販売の前日には料理の仕込みをしながら
味付けの相談をしたり、お喋りをしながら
和気あいあいと料理をしているとのことです。
先月はコロッケを240 個も作ったそうです。
買い物に来れない方へは配達もしています。
　取材にうかがった日は、赤飯・みそポテト
手作りこんにゃくの煮物・のらぼうの胡麻み
そ合え・おからを販売していて、早速お昼に
御馳走になりました。とても美味しかったで
す。４月は筍ご飯・わらびの煮物なども販売
する予定です。

吾野の地産地消の野菜を活用しよう！

配達もしますよ

佐々木さんからのお手紙！

皆さん買いに来て
くださいね

一生懸命料理をしています！
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