
美杉台ゆめキッチンは、食を通じて、世代を超えてみんなが

つながれる居場所の立ち上げに向けて準備をしています。

準備の第 1弾として、お試し会が３月 30 日（日）に美杉台

地区行政センターで開催されました。たてよこななめ主催のこ

ども服のおさがり交換会と同時開催され、おさがり交換会のス

タッフに向けてロールパンのサンドイッチが提供されました。

当日は、こどもたちにも配膳のお手伝いをしてもらうなど世代

間交流もでき、にぎやかなお試し会となりました。

また、あさひやまライフネットやたてよこななめ、自治会、

当日ボランティアなど、多くの方のご協力があり、地域のつな

がりを感じられるイベントとなりました。

「たてよこななめのメンバー」の感想♡
手作りの味で癒され、美味しくいただきました。

美杉台に、気軽に行ける食べ物屋さんがあればいいなぁと思っ

ていたので「美杉台ゆめキッチン」が気軽に行ける食べ物屋さ

んになれば良いのではないかと思いました。

ゆめキッチンのスタッフの方が、こどもに「次は何食べた

い？」「おばちゃん頑張るね。」と話しかけてくれて、このよ

うな交流が広がって行くといいなぁと思いました。

「発案者の方」の想い♡
「美杉台地区ふくしを話し合う会（※）」に参加したことで

地域の課題を知ることになり「地域の中の居場所づくり」「世

代間交流」という 2 つの課題を解決する方法の一つとして、食

を介して何かできるかもしれないと考え「美杉台ゆめキッチ

ン」を提案しました。『できる人が、できる時に、できること

を』を大切に、今回は作ったものをおさがり交換会に参加して

いたこどもたちと一緒に運んだり、食べたあとの感想を聞いた

りして、楽しい時間を過ごすことができました。調理に使うキ

ッチンペーパーなど、自治会をはじめ多くの方々にご支援をい

ただきありがとうございました。

「あさひやまライフネットの役員さん」

の感想♡
事前の打合せが十分ではない中で、いろん

な課題はありましたが、美杉台で居場所づく

りの第一歩を行う貴重な体験になりました。

参加者による、地域の一致団結した姿が見

られたことと「おさがり交換会」の活動内容

を身近で見られたことが良かったです。

食を通した世代間交流

【お詫び】「ふくしの森ステーションみすぎだいだより 3 月号」は諸事情により休刊となり、大変申し訳ありません

でした。また、令和６年11月号の№.33を№.31と表記してしまいました、重ねてお詫び申し上げます。

ご興味のある方は、ふくしの森ステーション

みすぎだいへお問い合わせください。

ご連絡お待ちしています。

（※）美杉台地区ふくしを話し合う会は、地域の方による美杉台のふくしについての話し合いの場で、誰もが暮らしやすい
美杉台になることを目指して、意見を交わしたりアイデアを出し合ったりしている会です。


