
日頃から悩んでいること、不安に感じていることがありましたらご連絡ください。 

また、地域のお困りごとの相談や、相談内容によっては 

適切な相談機関をご紹介することもできます。 

 美杉台にある“コンフォール 21 つどい場”では、感染対策を徹底して毎週水曜日に活動を続け

ています。1 時間体操を行い、その後お喋りをしながら和気あいあいと皆さんで楽しんでいます。 

 

“コンフォール 21 つどい場”は 2004 年から 

イベントと体操教室を結び付けた形で始めた取り

組みです。コロナ以前はみんなでお花見に行ったり

していました。今は飲食はできないけれどこうして

みんなで集まって体操をして、他愛のないお喋りが

できることが嬉しいです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                         

 

 

 

 
社会福祉法人飯能市社会福祉協議会 

（美杉台地区行政センター内） 

原則 火～金曜日（祝祭日を除く） 9：15～16：15 在室 

Ｅメ―ル station-misugidai@hannosyakyo.or.jp 
※担当者が不在の場合、電話は飯能市社会福祉協議会事務局（総合福祉センター内）へ転送されます。 

 

コンフォール 21つどい場の活動のご紹介♪ 

 

ふくしの森ステーションは“地域の何でも相談窓口”です。 
・社会福祉協議会職員のコミュニティソーシャルワーカーが活動する地域の拠点です。 

・地域福祉活動を支援します。また、ボランティア活動に関する相談にもお答えします。 

 “ふくしの森ステーションみすぎだいだより”は各自治会のご協力で回覧しています。 

 

【代表の田中さんにお話を伺いました         】 

 

 

 

 

 

 

体操をしている様子です♪  体操の後はこんな話で盛り上がっていました♪  

mailto:station-misugidai@hannosyakyo.or.jp



