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彩の国ボランティア体験プログラム２０２３

にご参加いただきありがとうございました！
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JOYJOY 連載 １０月１２日

今日は何の日？

毎年、「楽しかった！」「いい経験になった！」「また参加したい！」と大好評の彩の国ボラン

ティア体験プログラムが今年度も夏に開催され、９月１０日を持ちまして全日程が終了いたしまし

た。今年も「楽しくて、いい経験になった！」「やりがいを感じた！」「とても学ぶことが多かっ

た！」などの嬉しい感想が多く寄せられました！

市内の小・中学生、高校生、大学生を中心に延べ１３２名の方が、市内の福祉施設やボランティ

ア団体でボランティア体験をさせていただきました。ご参加いただいた皆様、ご協力いただいた施

設・団体の皆様、ありがとうございました。

今回のボランティア体験で、ボランティアって楽しいな、おもしろいななど、ご興味を持ってい

ただいた方！飯能市内では、たくさんのボランティアの皆さんが活躍しています！ボランティアが

したい、どういったボランティアがあるのか話を聞いてみたいなどご興味がありましたら、お気軽

に飯能市ボランティアセンター（連絡先ページ最下部記載）にご連絡ください！

次のページで「参加者の感想」を掲載してます！→



彩の国ボランティア体験プログラム２０２３

～参加者の感想～

<手話体験教室>

聴覚障害者の会の方と手話サークルの方々から、

手話を教えてもらいました。

日常的に使える手話を学ぶことができ、もしもの

時に使えるといいなと思いました。耳が聞こえない

人の普段の暮らしについても知ることができ、さら

に手話に興味が湧きました！

<療育音楽教室>

地域活動支援センター（障害者）療育音楽教室で

利用者さんと一緒に、歌や演奏、体操をしました。

利用者さんと楽しく活動することができました。

初めて聴く歌を合唱したことや初めて見る楽器を合

奏できたことも思い出になりました！

<美杉台児童館>

児童館で窓口受付や事業で使う装飾作りをしました。

いろいろな人と触れ合いながら、元気よく活動するこ

とができました。体験したことのない活動ができて楽し

かったです！

<飯能市立図書館>

図書館で書庫の整理や返却本の配架をしました。

本を並べる作業がパズルみたいで楽しかったです。

人の役に立っていることを実感できました！

<点訳体験教室>

点訳ボランティ

アの方から点字に

ついて教えてもら

い、点字を打つ体

験をしました。

今 回 の 経 験 か

ら、点字をもっと

覚えて、目の不自

由な人を助けられ

るようになりたい

と思いました。



第１４回ひきこもり・不登校講演会

「７年間会話のない部屋から出ようと思った背景」

日 程 令和５年１１月１２日（日）

時 間 １３：３０～１５：３０（開場１３：００）

場 所 毛呂山町福祉会館「ウィズもろやま」 毛呂山町岩井西５丁目-１６-１

対 象 ひきこもり・不登校当事者、家族、支援者、関心のある方

定 員 ８０名（申し込み順）

費 用 無料

講 師 瀧本 裕喜（たきもと ひろき）氏

主 催 マロウドの会（ひきこもり・不登校家族の会）

共 催 坂戸保健所

後 援 狭山保健所

毛呂山町 毛呂山町教育委員会 毛呂山町社会福祉協議会
越生町 越生町教育委員会 越生町社会福祉協議会
鳩山町 鳩山町教育委員会 鳩山町社会福祉協議会
日高市 日高市教育委員会 日高市社会福祉協議会
飯能市 飯能市教育委員会 飯能市社会福祉協議会
坂戸市 坂戸市教育委員会 坂戸市社会福祉協議会
鶴ヶ島市 鶴ヶ島市教育委員会 （予定を含む）

申込期間 令和５年１０月１日（日）～１１月１０日（金）

申込方法 電話、申し込みフォーム

問い合わせ・申し込み先

マロウドの会：090-5575-7054（齊藤さん）、090-2728-4437（木下さん）

坂戸保健所保健予防推進担当：049-283-7815

講演会のお知らせ

【講師プロフィール】
たきもと

瀧本
ひろ

裕
き

喜 氏

ひきこもり経験者。

１８歳から７年間、家族とも顔を合わせず、

自分の部屋にひきこもる。長い長い自問自答の

日々の末、夢の中での理想の自分との対話によ

り、ひきこもり生活に終止符をうつ。

現在は、ライター兼カウンセラーとして活動

している。

申し込みフォーム

はこちらから！

内 容 子どもと一緒に楽しく遊び、安全を見守ります。

その他、遊び道具の準備や片付けがあります。

日 程 １０月２２日（日）、１１月１９日（日）

※一部の日程のみの参加可

時 間 １０：００～１２：３０

場 所 橋場公園（飯能市緑町８-１３）

※送迎可（要相談）

電 話 ０７０-１５３６-５１９２

担 当 岩渕さん

※当日の体温が３７.０度以上の方は活動不可

※大雨、天候不良の場合は中止

プレーパークはんのう「EGAO」

全国各地で広まりつつあ

る子育て支援プレーパーク

が飯能市でも毎月活動中♪

子どもが安心して遊べる

居場所を作っていきます！



【366 日への旅 記念日編 今日は何の日 ホームページより一部転載】

ＪＯＹＪＯＹ連載 今日は何の日？ 答えは・・・ たまごデー

内 容 歌や踊り、楽器演奏等 日 程 月曜日～土曜日 ※一部の日程のみの参加可

時 間 １４：００～１５：００ 場 所 デイサービスセンター サンタの森

電 話 ０４２-９７１-２４６６ （飯能市飯能３９８-１） ※駐車場あり

F A X ０４２-９７１-２４６７ 担 当 高林さん

※感染症予防のためマスクの着用必須、当日の体温が３７.０度以上の方は活動不可

デイサービスセンター サンタの森

内 容 ①演奏、演芸ボランティア（１４：００～１５：００） ②草むしり

③掃除 ④季節や旬の壁面装飾作り（絵画や制作品の展示）

日 程 月曜日～土曜日（応相談）

時 間 １０：３０～１１：３０、１４：００～１５：００（応相談）

※一部の日程・時間のみの参加可

場 所 飯能ケアセンターそよ風（飯能市笠縫３５８） ※駐車場あり

電 話 ０４２-９７２-８７１０

F A X ０４２-９７２-８７２３

担 当 吉田さん、周さん

※感染症予防のためマスクの着用必須、当日の体温が３７.０度以上の方は活動不可

飯能ケアセンター そよ風

１４９２（明応元）年のこの日、コロンブスがサンサルヴァド

ル島に上陸しました（アメリカ大陸発見）。欧米ではコロンブスデ

ーと呼ばれています。

コロンブスといえば、卵を潰して立てた逸話が有名。そんなとこ

ろから、いつしかたまごデーといわれるようになったようです。

内 容 ①演奏、演芸ボランティア ②草むしり

③掃除 ④傾聴、おしゃべり

日 程 月曜日～金曜日 ※一部の日程のみの参加可

時 間 １４：００～１５：００

場 所 四季の郷 飯能（飯能市飯能５４８）

※駐車場あり

電 話 ０４２-９７８-５９１０

F A X ０４２-９７８-５９１１

担 当 池田さん

※感染症予防のためマスクの着用必須、当日の体温が３７.０度以上の方は活動不可

四季の郷 飯能

今年４月にオープンした有

料老人ホームです！入居者さ

んは、楽しくおしゃべりした

り、ゲームをしたりして、毎

日過ごしています。


