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◆地域の居場所づくりの取組 
地域にお住まいの様々な方々が集い、お友達をつくったり地域の人達と交流できる地域の

居場所です。また、閉じこもりの予防や見守りを地域住民の皆さんが協力して行う地域福祉活

動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圏域 種別 活動名 対象者 参加費 日 時 会 場 

飯能 

中央 

サロン 本郷せせらぎサロン 近隣在住者 100 円 
年 5回 程度 

10：00～12：00 
本郷 

自治会館 

子ども 
食堂 

ふれあい交流室なぐりえん 
カレー食堂 

どなたでも 100 円 
毎月第 4（土） 

11：30～15：00 
総合相談 

センター名栗園 

第二区 サロン 永田台ふれあいサロン 
主に永田台団地に
お住まいの高齢者 

お問い合わ
せください。 

毎月第 2（日）、第 4（月） 
14：00～16：00 

永田台 
自治会館 

富士見 サロン 
ふれあいいきいきサロン 

ふじみ会 
高齢者 100 円 

毎月第４（土） 
13：30～15：30 

富士見地区 
行政センター 

精明 

サロン 

東新向ふれあい会 
主に東新向自治

会員の方 
100 円 

毎月第 3（木） 
10：00～12：00 

新田団地 
集会所 

なでしこサロン 
主に平松団地に
お住まいの方 

毎週（水） 
10：00～12：00 

平松団地 
自治会館 

食事会 ふれあい精明 
精明地区にお住
まいの 65 歳以上
のひとり暮らしの方 

200 円 
毎月第４（金） 

12：00～13：00 
精明地区 
行政センター 

双柳 サロン 

さんる～む 高齢者 
原則 

100 円 
毎月第２（火） 

10：00～12：00 
浅間 

自治会館 
あさま子育て広場 

0～3 歳の子どもと 
その保護者 

お問い合わ
せください。 

毎月第３（水） 
10：00～12：00 

サロン「憩」 どなたでも 100 円 
毎週（火） 

13：00～15：00 
双柳地区 
行政センター 

※問い合わせ：飯能市社会福祉協議会（総合福祉センター内）TEL973-0022 
第２章 私たちの地域福祉の考え方 
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圏域 種別 活動名 対象者 参加費 日 時 会 場 

加治東 

サロン 

うちのえんがわ 
神社※1 

どなたでも 100 円 

毎月第４（水） 
10：00～12：00 
8 月・12 月は 

10：00～15:30 

岩沢白髪 
白山神社 

健康サロン※1 
毎月第２（火） 

10：00～12：00 
加治東地区 
行政センター 

うちのえんがわ 
阿須※1 

原則毎月最終（日） 
10：00～15：00 

阿須 
自治会館 

子ども 
食堂 

加治東コミュニティサロンふ
れあい交差点えがお 

どなたでも 
大人 200 円
小中学生 50 円
幼児無料 

毎月第３（土） 
12：00～14：00 

加治東地区
行政センター 

加治 サロン 

ふれあいサロン川寺 

高齢者 

100 円 
毎月第３（水） 
9：30～11：30 

川寺 
自治会館 

ふれあいサロン笠縫 200 円 
毎月第１（水） 
9：30～11：30 

笠縫 
自治会館 

※問い合わせ：ふくしの森ステーションかじ（加治東地区行政センター内）TEL971-5860 

美杉台 サロン 

ふれあいサロン前ヶ貫 高齢者 100 円 
毎月第２（月） 
9：30～11：30 

前ヶ貫 
自治会館 

コンフォール 21 
つどい場 

コンフォール２１ 
在住者 

100 円 

毎週（水） 
13：30～16：00 

コンフォール 21 
第２集会所 

ひばりの会 
美杉台 4,5,6,7 丁目 
コンフォール２１在住高齢者 

毎月第 1・３（火） 
13：30～15：30 

コンフォール２１  
第１集会所 

ふくしの森サロン 
やまびこ 

美杉台 3丁目 
在住者、高齢者 

200 円 
毎月第３（火） 

10：00～12：00 
美杉台 
ふれあい館 

親子サロン 
うさぎ組 

おもに、茜台地区 
在住の～乳幼児と

保護者 

お問い合わ
せください。 

原則毎週(月)･(木)･(金) 
１０：００～１２：００ 
１３：３０～１５：３０ 

毎週（土） 
１０：００～１２：００ 
※お休みの期間あり 

ボランティア 
個人宅 

※問い合わせ：ふくしの森ステーションみすぎだい（美杉台地区行政センター内）TEL972-2522 

南高麗 

サロン 

サロン時計台 
高齢者や 

子育て中の親子 
100 円 

毎月第４（金） 
10：00～12：00 

南高麗 
福祉センター 

岩渕ふれ愛広場 どなたでも 
毎月第４（金） 

10：00～12：00 
岩渕団地 
集会所 

食事会 会食わかば 
７０歳以上でひと
り暮らしの方 

200 円 
奇数月第２（金） 
11：30～13：30 

南高麗 
福祉センター 

※問い合わせ：ふくしの森ステーションみなみこま（南高麗福祉センター内）TEL978-9783 
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圏域 種別 活動名 対象者 参加費 日 時 会 場 

吾野 サロン 

にしかわの茶の間 どなたでも 

100 円 

原則毎月第３（水） 
10：00～1２：00 
８月・１月は休み 

坂石町分 
自治会館 

ママたちのほっとする 
居場所 

乳幼児と保護者 
毎月第３（火） 

10：00～12：00 
吾野保育所 

吾野の茶の間 

どなたでも 

原則毎月第２（月） 
※祝日の場合は第３(月) 

9：30～11：30 
８月は休み 

吾野地区 
行政センター 

きたがわの茶の間 
毎月第３（金） 
9：30～11：30 

旧北川 
小学校 

みなみかわの茶の間 
毎月第３（木） 

※イベント月は変更あり 
9：30～11：30 

旧南川 
小学校 

岡房和母サロン 
毎月第２（火） 
9：30～11：30 

3 月は休み 

岡房 
自治会館 

※問い合わせ：ふくしの森ステーションあがの（吾野地区行政センター内）TEL978-2133 

東吾野 サロン 

白子地区 
ふれあいサロン 

地域にお住まいの方 

お問い合わ
せください。 

年４回 
上白子自治会館
下白子自治会館 

平戸地区 
ふれあいサロン 

地域にお住まいの方 年４回 
上平戸自治会館
下平戸自治会館 

虎秀地区 
ふれあいサロン 

地域にお住まいの方 年２回 福徳寺 

井上地区 
ふれあいサロン 

地域にお住まいの方 年４回 
下平自治会館 
興徳寺 

たいら栗園 

長沢地区 
ふれあいサロン 

地域にお住まいの方 年 16回 
地区内の
自治会館
など 

※問い合わせ：ふくしの森ステーションひがしあがの（東吾野地区行政センター内）TEL978-978１ 
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圏域 種別 活動名 対象者 参加費 日 時 会 場 

原市場 

サロン 

みっくすじゅーす 子育て中の方 100 円 
毎週（火） 

10：00～12：00 
原市場

福祉センター 

体操サロン どなたでも 200 円 

毎週（水） 
15：30～16：30 
毎週（木） 

13：30～14：30 

原市場
福祉センター 

水曜サロン 

どなたでも 

100 円 
毎週（水） 

10：00～14：00 

原市場
福祉センター 

あみものサロン 

無料 

毎月第２（金） 
10：00～12：00 

本読みサロン 
毎月第１・３（火） 
10：00～12：00 

子ども 
食堂 

未来ステーション 
（寺子屋） 

中学生 年７回 

サロン 

東赤沢サロン 

地域にお住まい
の方 

お問い合わ
せください。 

年７回 
星宮神社 
社務所 

サロン赤沢 年７回 赤沢会館 

上赤工楽笑会 100 円 毎月第１・３（金） 
上赤工 
自治会館 

やまびこ会 200 円 
毎月１回（土） 

19：00～21：00 
原市場地区 
行政センター 

中郷健康サロン 

どなたでも 

お問い合わ
せください。 

不定期 
中藤中郷 
自治会館 

ちょっとずつの会 100 円 
毎月２回（火） 

13：30～16：00 
原市場 

福祉センター 

※問い合わせ：ふくしの森ステーションはらいちば（原市場福祉センター内）TEL978-9782 

名栗 

食事会 ふれあい昼食会 
７０歳以上で、日
中おひとりの方、
８０歳以上の方 

200 円 
年６回（各地区２回） 
11：00～13：30 

保健センター
名栗分室等 

茶の間 なぐりの茶の間 

どなたでも 

無料 
毎週（火） 

10：00～16：00 
保健センター
名栗分室 

サロン 

サロンあすなろ 

100 円 

毎月第２（木） 
13：30～15：00 

あすなろ会館 

中央サロン 
毎月第３（水） 

13：30～15：00 
保健センター 
名栗分室 

湯ノ沢サロン 
毎月第２（水） 

13：30～15：30 
湯の沢 
自治会館 

もりがわらお茶飲み会 
毎月第１（木） 

13：30～15：00 
上名栗 9区 
自治会館 

中組地区お茶飲み会 
毎月第４（水） 

13：00～15：00 
中組集会所 

※問い合わせ：ふくしの森ステーションなぐり（保健センター名栗分室内） TEL979-1133 


