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1月のいつどこカレンダー　お問合せはふくしの森ステーションなぐりまで

ふくしの森ステーションなぐりからのお知らせ

1/14（火）10:00～11:00　保健センター名栗分室にて
健康相談を名栗地区担当の専門職が応援！

団体・事業名 日　時 場　所
〇お茶飲み会＆サロン関係　～お茶を飲みながら楽しくおしゃべり♪～

もりがわらお茶飲み会　

13:30～15:00

※お休み

サロンあすなろ  ※お休み

中央サロン １５日（水） 保健センター名栗分室

なぐりの茶の間
第１～第３

（火）
10:00～16:00 保健センター名栗分室

出張なぐりの茶の間 ２８日（火） 10:00～15:00 名栗幼稚園

〇乳幼児の一時預かり　～お母さん・お父さんにホっとできるひと時を～

ちびっこランド
１６、３０日

（木）
9:30～12:00 保健センター名栗分室

〇おもりを使った健康体操　～健康寿命を伸ばそう～
むーまワクワク体操　 ８日（水）

14:00～15:30

あすなろ会館

１４日（火）
保健センター名栗分室

２１日（火）

２９日（水） あすなろ会館

〇買い物支援について　～お気軽にお立ち寄りください～

セブン-イレブン&
　社協の移動販売

16日（木）
※2日はお休み

11:25～11:40 吉田木材工業（株）そば

11:50～12:10 名栗地区行政センター前

12:15～12:30 太行路前

〇保健センター名栗分室　　　問い合わせ：042-974-3488　保健センター（双柳）

保健センター職員の保健
センター名栗分室在室日

毎週（木）
（金）

保健師以外の職員が在室の場合や訪問で不在の場合
があります。ご相談を希望される場合は事前にお問
合わせください。

皆さんは「健康」というと何を思い浮かべるでしょうか。
世界保健機関（WHO）は「健康とは、病気ではないとか、
弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的にも、
そして社会的にも、すべてが 満たされた状態にあること」
と定義しています。新年、心も体も健康になるためにまずは
健康チェックから始めてみませんか。

年末年始のお休み　12/28（土）～1/6（月）



うえたん号出発進行

12/3（火）に総合福祉センターにてウエ
ルシア飯能柳町店の移動販売車
「うえたん号」の出発式を行い、市内５つ
のコースで移動販売を開始しました。

■お買い物だけでなく、地域の居
場所としてもご利用ください

この移動販売は飯能市、社協、ウエルシ
ア薬局株式会社の３者で締結した
「飯能市地域共生社会の実現に関する
連携協定」の一環として、「ふだんのくら
しのしあわせ」の実現を目指して実施し
ます。食料品や日用品の販売のみなら
ず、車載モニターで薬剤師等とのオンラ
イン相談も可能です。市内では、「セブ
ンｰイレブン日高下川崎店」の移動販売
も実施しており、買い物支援の輪が広
がっています！

取材レポート：平野

移動販売に関するお問い合わせは、
最寄りのふくしの森ステーションまで

移動販売の詳細は右記
の二次元コードからも
ご確認いただけます→

（右上）うえたん号で購入できる商品
の一例

（左上）飯能市イメージキャラクター
夢馬（むーま）とうえたん号

（左下）テープカットセレモニーの様子

社協 地域ふくし発見 飯能市内の地域福祉に関する素敵な活動や取組みをふくしの森ステーションの
CSW(コミュニティソーシャルワーカー)が取材・発信していきます。

移動
販売車

■社協が連携している移動販売の
実施先はこちら♬
【「うえたん号」ウエルシア飯能柳町店】
毎週 5コース 57か所で実施中！
毎週（月）：加治・加治東コース
毎週（火）：中央・第二区コース
毎週（水）：南高麗コース
毎週（木）：美杉台コース
毎週（金）：東吾野コース
（※年末年始はお休み／店舗都合でお休みの
場合あり）

【セブン-イレブン日高下川崎店】
月２回 6コース 3８か所で実施中！
第１・３（火）：岩沢コース
第１・３（木）：名栗・原市場コース
第１・３（金）：中藤・中沢コース
第２・４（水）：精明・中山コース
第２・４（木）：南川コース
第２・４（金）：吾野コース
（※年末年始および祝日はお休み／店舗都合
でお休みの場合あり）
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