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（奇数月１日発行）

行ってんべぇでできる　　　　　つのこと

開所日：原則、火～金（祝日は除く）　
時　間：９：１５～１６：１５

ぷらっと行ってんべぇ
✿ふくしのなんでも相談会✿

令和七年

五月号

わたしたちが応援します！！

ふ
く
し

だんの
らしの
あわせ

令和７年５月２３日（金）
　　　　　　　９月１２日（金）
令和８年１月２３日（金）
午後１時３０分から３時まで
東吾野地区行政センターにて

※開催予定は変更になる場合もあります。
　　直近の開催日程については奇数月に
　　発行するふくしの森ステーションだより
　　をご覧いただくか、ふくしの森ステーション
　　までお問合せください。

当日は東吾野地区を担当している①飯能市保健センター、②飯能市すこやか福祉相談センターはち
まん町、③飯能市地域包括支援センターはちまん町の相談員に加え、社協のCSW（↓）が皆様から
のご相談をお受けします。ご相談は無料で秘密は守られます。

２

下記のような相談をお受けいたします！
・こどもの発育発達が心配
・子育てのことを相談したい
・人づきあいが苦手、人に会うのが怖い
・家から出られず苦しんでいる
・お金がなくて困っている
・福祉サービスについて知りたい
・家族のことで相談したい
・介護保険について知りたい
・物忘れが気になるようになってきた
・身体や、健康について相談したい
・近所に知り合いが少ない、
　仲間づくりの機会がほしい
・ボランティア活動をしたい　など

保健師をはじめとした専門職による、各種測定（血管年齢、
血圧、体組成チェック）で健康状態をチェックしましょう！
健康に関するアドバイスもいたします。

各種測定や健康相談１

福祉の専門職に相談２

✿コミュニティソーシャルワーカー（CSW）✿

地域の身近な「ふくしのなんでも相談員」として生活上の困りごとの相談に応じ、様々な
専門相談機関や地域の方々とのネットワークのもと、協力して早期解決に向けて支援しま
す。また、各地域で行われている支え合いの活動を支援します。

まずはお気軽に
ご相談を♪

各種測定だけでも
大歓迎♪

各種測定や相談
はいずれも無料！


