
いちからはじめる
令和５年度

ボランティア講座

主催：飯能市ボランティアセンター（飯能市社会福祉協議会内）

対象者

会場：

定員

申し込み

飯能市在住、在勤、在学の方でボランティア活動を始めたい方、
ボランティア活動に興味のある方、その他この講座に興味のある方

飯能市総合福祉センター 2 階 視聴覚室

30 人（申込順）

2月 13日（火）までに申込フォームまたは電話で申し込み

（forms.gle/trmcQyH7bmC6hYFGA）

申込フォーム

はこちらから

「飯能ボランティア団体紹介ブック」とは…

飯能市ボランティアセンターに登録している団体

の活動紹介を一冊にまとめた冊子です。

「飯能ボランティア団体紹介ブック」

を参加者に差し上げます！

やりたいボランティア活動をみつけて、はじめてみませんか？

問い合わせ 電 話：042-973-0022

F A X：042-973-8941

メール：hanno-v.c@hannosyakyo.or.jp

2 月 16 日（金）10：00～11：40日時：

参加費
無料

mailto:hanno-v.c@hannosyakyo.or.jp


講座内容

① ボランティアとは？（飯能市ボランティアセンターより）

② ボランティア活動紹介（市内ボランティア活動実践者 4 人より）

ボランティアって何？どんなボランティアがあるの？など、ボランティア

をはじめるために必要な情報や準備について、ボランティアコーディネー

ターがお話しします！

子ども、高齢者、障害者、環境の4分野のボランティア活動実践者から、

所属団体の活動紹介や活動をはじめたきっかけ、やりがいなどについて

お話しいただきます！

宮島 和義 氏

（NPO法人 西川木楽会）

西川材産地の森林や豊かな自然環境を

次世代へ継承することを目的に、森林

整備や勉強会、エコツアーなどを開催

しています。

（サポート双柳、笑顔のカレーの会）

通畠 尚子 氏

２つの団体に所属し、買い物代行やごみ

捨て支援、掃除などの支え合い活動と、

あたたかい食事を通じた地域の居場所づ

くりを目的とした食事会の開催をしてい

ます。

奥村 洋 氏

（NPO法人 テソロス・デ・ディオス）

飯能市近隣にお住いのラテン系外国人

高齢者の日常生活と社会生活の支援を

しています。また、障害者の週末活動

の支援をしています。

古山 小百合 氏

（First Step）

わっか食堂（子ども食堂）での親子の

居場所づくりや子ども服などのリサイ

クルを行うことで経済的支援をしてい

ます。

実践者紹介

※順不同


