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飯能市ボランティアセンター（社会福祉法人　飯能市社会福祉協議会）

〒３５７-００２１ 飯能市大字双柳３７１番地１３
　　　　　　　　　（飯能市総合福祉センター内）
直通電話 ０７０-７７９２-２４５０
FAX ０４２-９７２-５１００
メール hanno-v.c@hannosyakyo.or.jp

発行
問い合わせ

✿ 飯能市社協ホームページで、JOYJOYのフルカラー版がご覧いただけます ✿

第1回目
5月21日（木）
10:00～12:00

オリエンテーション、狭山特別支援学校概要
説明(登校指導のため、9:30以降に来校）

第2回目
5月23日（土）

  9:50～11:55(小)
13:00～14:00(中)

運動会見学　※予備日 5月29日（金）
(外部非公開になった場合は、取りやめになります)

第3回目
6月5日（金）
8:45～12:10

授業体験
(子どもたちの生活や学習の支援)

第4回目
6月22日（月）
8:45～12:10

授業体験
(子どもたちの生活や学習の支援)

第5回目
7月3日（金）

15:30～17:00
振返り、修了証受渡し、ボランティア登録
(登校指導のため15:10以降に来校）

対象者 障害がある児童生徒への理解があり、受講
後、狭山特別支援学校でのボランティア活
動に参加できる方

障害がある児童生徒への理解があり、受講
後、狭山特別支援学校でのボランティア活
動に参加できる方

令和8年度共学支援プログラム
ボランティア募集

狭山特別支援学校

狭山市特別支援学校は、地域でたくさんの方々に支えられています。
現場で子どもたちからもらうエネルギー、学びもいっぱいです！

かけがえのない日々を一緒に過ごしませんか？

各市社会福祉協議会各市社会福祉協議会

全5回（５月下旬～７月上旬）全5回（５月下旬～７月上旬）日　程

申し込み

（狭山市笹井2958）（狭山市笹井2958）狭山特別支援学校狭山特別支援学校会　場

10名10名定　員 応募多数の場合、抽選とさせていただきます。応募多数の場合、抽選とさせていただきます。

飯能市社会福祉協議会、
締切：5月7日（木）まで
飯能市社会福祉協議会、
締切：5月7日（木）まで

飯能市社協飯能市社協

狭山市社協狭山市社協

入間市社協入間市社協

日高市社協日高市社協

子どもが
好き！
子どもが
好き！

学校のことを
知りたい

学校のことを
知りたい

適度に体を
動かしたい
適度に体を
動かしたい

障害について
理解したい
障害について
理解したい



　2月21日(土)、総合福祉センターにて、みらいカレッジを開催しました。
　【飯能市を知る】は、はんのうふくしの森プランについて学び、【実践から学ぶ】は、市内で活動している
実践者の方に活動の立ち上げや、継続のコツ、体験談などから学びを得ました。
【スキルを磨く】は、一般社団法人オープンコミュニティおいでよハウス代表理事 藤島薫氏より、ワーク
ショップを通して、対人スキル、「聴く力」「伝える力」を実践形式にて、楽しい学びとなりました。
　今回の研修を修了した皆さまは、はんのうふくしの森プランの中心的存在である「ふくしの森リーダー」
として、活躍されることが期待されます。 
　ぜひとも、CSW(コミュニティソーシャルワーカー) と協働して、「出会い・つながり・楽しく・交流」を
合言葉に、既存の地域福祉活動の後継者となっていただき、活動を拡大していく、または新たな活動の立ち
上げ等、中心的に取り組んでいただけたらと思います。

Q
近年、日本に限らず世界的に「孤立・孤独」が
増加傾向

〇孤立・孤独状態になることで、生活面や健康面に影響大。
➤１人でいること、友だちが少ないこと＝孤独ではない
〇孤立・孤独とは…つながりたいのにつながれない 助け
を求めたいのに 求められないこと
➤あなたの近くにもこのような人がいるかも

なぜ、いまリーダーが必要なの？なぜ、いまリーダーが必要なの？

〇孤立が進むと、公的サービスにつながる前段階で
気づけなくなる。そこで、地域の活動が孤立・孤独
を防ぎ、社会とつながる場として活きてくる。

を開催しましたを開催しました

〇皆さんの活動が豊かに織り重なり合っ
て「ふくしの森」はより
豊かに大きくなって
いきます。

〇様々な動物や植物が共生している飯能
の豊かな「森」のように、人と人とが豊
かに関わり、支え合える「ふくしの森」
をつくっていこうという願いから生まれ
ました。

改めて! 「ふくしの森」ってなんだろう？改めて! 「ふくしの森」ってなんだろう？

福祉は「高齢者、障がい者だけのものではありません

Q 「ふくしの森」ってなんだろう？「ふくしの森」ってなんだろう？

〇狭義の福祉(高齢者、障がい者、生活困窮者、児童)

A

➤公的サービスが中心の「福祉」、命や生活を守るセ
ーフティネット
〇広義の福祉(地域づくり、子育て支援、健康づくり、
防災、居場所づくり、ボランティア活動等)
➤皆さんや社協が取り組んでいる(いく)「ふくし」、
　孤立を防ぐ土台づくり
2つを両輪で進めていくのが「ふくしの森プラン」です

〇人は「支援」より「関係」を求める。

➤同じ地域住民の立場であるから、対等
に関われる。

〇やり方はいろいろあると思います。

➤理想は、‶あなた″が仲間と力を合わ
せて、無理なく、やってみたいと思える
活動に取り組んでいただくこと。
〇もしもあの人「最近様子がおかしいな」
「見かけないな」という場合、CSWがい
っしょに考えます。

改めて! なぜ、いまリーダーが必要なの？改めて! なぜ、いまリーダーが必要なの？

みらいカレッジみらいカレッジ
令和7年度はんのうふくしの森令和7年度はんのうふくしの森

ふくしの森リーダーは、
みんなの先頭に立って引っ張っていく力のある人・・・ではなく

仲間と並んで一緒に歩んでいける人です

ふくしの森リーダーは、

みんなの先頭に立って引っ張っていく力のある人・・・ではなく

仲間と並んで一緒に歩んでいける人です

A

〇「はんのうふくしの森みらいカレッジ」を通して、少し先の未来に「リーダー」と
　 して輝いている‶あなた〟を描いてみてください。
〇「はんのうふくしの森プラン推進市民会議」には同じ想いを持った人もいますので、 
    ぜひ参加をお待ちしています。

まとめ



＠地域交流館なぐりえん＠地域交流館なぐりえん
精明っ子食堂精明っ子食堂

子どもたちの居場所

参加の場・活動の場参加の場・活動の場

お問合せ・ご質問 ふくしの森ステーションかじ☎070-7792-2423
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お問合せ・ご質問 飯能市社会福祉協議会　☎070-7792-2450

　うちのえんがわ・神社は、毎月第4水曜日午前10時から12時
まで、白髪白山神社で開催しています。
　パズルゲームやお点前、軽い運動等を体験していただき、普段、
使っていない脳や体を動かしています。たとえ体験できなく
ても、会場まで来ていただくことが大切で、
何かしら得るものがあります。
　代表の小澤さんは、「皆さんが喜んで来てくれる
ことが励みです。サポーターが増えて、月2回開催で
きればと思っています」と話されました。
　また、普段思っていること、感じていることをお
聞きしたところ、「民生委員・児童委員の方でサポー
ターとして加わってくださる方もおられ、感謝し
ています。さらに、参加された皆さんが、地域
の皆さんに宣伝していただけたら、嬉しいです。」
とのお言葉がありました。

地域に住む人たちが知り合い ・ 心を寄せ合う場

　精明っ子食堂は、毎月第2土曜日午前11時から14時
まで、地域交流館なぐりえんで開催しています。
　2月は、初めての試みとして、テイクアウトを実施さ
れ、合計食数は64食にも上りました。また、魚の提供
も初で、保護者の方にはとても喜ばれました。
　ここは、食事だけではなく、遊びの時間も大切にさ
れており、小学生や年中年長の他、中学生も参加して
いることから、盛り付けや遊びの手伝いをしてもらっ
ています。この日は、バレンタインデーのお菓子とし
て、チョコフォンデュを提供し、争奪戦が繰り広げら
れるほど、大好評でした。
「精明っ子食堂」は、“人とのつながりを感じられる
場”を作りたいという想いで運営されており、地
域の大切な居場所となっています。

　 ボランティア活動
   の相談に来られ、ボラ
  センより「精明っ子
  食堂」を紹介し、活動
　 を続けられています

　 ボランティア活動
   の相談に来られ、ボラ
  センより「精明っ子
  食堂」を紹介し、活動
　 を続けられています

初めて
のテイ

クアウ
ト

初めてのテ
イクアウト

一緒に活動する
ボランティアさん
大募集です

一緒に活動する
ボランティアさん
大募集です

２月は、過去最高64食！！

２月は、過去最高64食！！チョコフォンデュは大人気(^^♪
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子どもたちも 数字探しを楽しんでいます

子どもたちも 数字探しを楽しんでいます

うちのえんがわ・神社うちのえんがわ・神社

いろいろないろいろな を紹介しますを紹介します

＠白髪白山神社＠白髪白山神社

　　　散歩の途中等で
　　会った人に「サロンの案内」
　を渡したり・声かけ・口コミ等
で参加される方が増えています♬
  サポーターとして, 参加者として,　
　　一緒に活動しませんか(^^♪

　　　散歩の途中等で
　　会った人に「サロンの案内」
　を渡したり・声かけ・口コミ等
で参加される方が増えています♬
  サポーターとして, 参加者として,　
　　一緒に活動しませんか(^^♪



日程　いつでも
時間　①10:30～11:30／②14:00～15:00
　　　※一部の時間のみの参加可
場所　飯能ケアセンターそよ風(飯能市笠縫358)　
内容　①草むしり、掃除、季節や旬の壁面装飾作り
　　    ②演奏、演芸　★工作もあります
※駐車場あり※感染予防のためマスク着用
※体温が37.0度以上の方は活動不可

飯能ケアセンターそよ風

精明っ子食堂
日程　毎月第2土曜日
時間　10:00～13:00　※一部時間のみの参加可
場所　地域交流館なぐりえん(飯能市芦苅場805番地)
　　　※介護老人福祉施設 あしかり園敷地内　
内容　簡単な調理、盛り付け、 コミュニケーション
　　　あそびの補助、 食材の寄付（要相談）
※駐車場・駐輪場あり
※体温が37.0度以上の方は活動不可

日程　毎月第3土曜日
時間　9:00～12:00
場所　南高麗福祉センター（飯能市上畑202)　
内容　こども食堂での調理や盛り付け
こどもと関わることや調理が
好きな方、お待ちしています！
※駐車場あり
※感染予防のためマスクの着用必須
※体温が37.5度以上の方は活動不可

わっか食堂
子育て家庭を対象としたおやこ広場の運営

テイクアウト方式のこども食堂

日程　いつでも
時間　①14:00～15:00 ／ ②16:00～17:00
場所　SOMPOケアラヴィーレ飯能(飯能市南町2-7)　
内容　①利用者のお話し相手、歌や踊り、楽器演奏
　　    ②クラブ活動（習字、川柳、手芸、写真）
　　　※囲碁（日時等、要相談）
　　   ピアノあります‼
※駐車場あり
※感染予防のためマスクの着用
※体温が37.0度以上の方は活動不可

SOMPOケアラヴィーレ飯能
飯能市内にある有料老人ホーム日程　いつでも

時間　要相談
場所　グループホームメゾネットたんぽぽ
　　 （飯能市落合291-1)　
内容　お話相手、 散歩の付き添い
※活動中に知り得た情報は外部に
漏らさないようにして下さい。
※駐車場あり※感染予防のためマスク着用必須
※体温が37.0度以上の方は活動不可

グループホームメゾネットたんぽぽ

日程　日曜日以外ならいつでも
時間　14:00～15:00
場所　デイサービスセンター サンタの森
　　 （飯能市矢颪398番地1)　
内容　歌や踊り、楽器演奏など
　　　ピアノあります‼
※駐車場あり
※感染予防のためマスク着用必須
※体温が37.0度以上の方は活動不可

デイサービスセンター サンタの森

ボランティア活動までの流れ
まずは、ボラセンまでご連絡ください

窓口でご相談いただき、事前説明や保
険加入の手続きをします

ご希望の活動先へ受入調整をします

双方合意の下、活動日を確定します

①～④完了後、活動開始となります

※上記のとおり、相談から活動までに1週間程度
　お時間をいただきますので、ご了承ください

ボランティア募集ボランティア募集
受付中受付中ボランティア登録・活動保険ボランティア登録・活動保険

令和8年度令和8年度

活動予定日の前日までに、ボランティア登録と
活動保険の加入をお願いいたします。
年度毎の更新です。

詳細はこちらから

ご相談だけでもお待ちしております。

安心して活動するために、ケガと賠償責任の補償が
セットになった保険です
安心して活動するために、ケガと賠償責任の補償が
セットになった保険です


